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COMO EMPREENDER NA ÁREA 
DE EMAGRECIMENTO? 

DESCUBRA AQUI!

Você já pensou em empreender na área de 
emagrecimento?

Não há como negar que as pessoas estão cada vez 
mais preocupadas com a saúde e, também, com a 
questão esté�ca, o que as leva a buscar mais sobre 
métodos que auxiliem no emagrecimento de 
maneira eficiente.

A cada dia, vemos novos métodos sendo 
lançados, produtos divulgados por influencers 
nas redes sociais e um verdadeiro “bombardeio” 
de informações e propagandas sobre a perda de 
peso.

Isso ajuda a mostrar duas coisas:

1. Esse mercado está mais aquecido do 
que nunca e a demanda é enorme por parte 
dos clientes que querem perder peso e 
alcançar o corpo dos sonhos.

2. As pessoas não estão conseguindo 
encontrar empresas e métodos que sejam 
eficientes para ajudá-las no emagrecimento, 
ou seja, há um grande vazio em termos de 
boas soluções e os clientes percebem isso.
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Sendo assim, a melhor forma de empreender 
no mercado de emagrecimento é justamente 
iden�ficar essas demandas que não possuem 
a oferta adequada para que possa explorar 
esse público.

Ou seja, você precisa de um método de 
emagrecimento que seja comprovadamente 
eficaz para que você possa a�ngir esses 
clientes que estão na busca por algo que os 
auxilie em seu obje�vo final.

Por isso mesmo, nosso obje�vo aqui é 
mostrar para você que vale a pena, que o 
mercado é grande e cheio de possibilidades, e 
que tudo o que você precisa é ter em mãos um 
método que seja muito bom.

Com ele, você vai poder atender melhor os 
seus pacientes em sua clínica, alcançando 
com eles os obje�vos de emagrecimento 
pretendidos, trabalhando de uma maneira 
segura e eficiente, para ter resultados reais.

Nós sabemos que nem sempre empreender 
na área da saúde e emagrecimento é algo fácil 
e simples, o que pode levar muitas pessoas a 
desis�rem desse caminho.
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Venha conosco para descobrir esse novo mundo a par�r de agora!

Queremos mostrar a você também como o método de emagrecimento da 
EU Magro poderá mudar a realidade da sua clínica, dos seus clientes e irá 
elevar o seu nome dentro da sua área de atuação.

Aqui neste e-book, vamos abordar não só como empreender na área de 
emagrecimento sendo um profissional de saúde e como está esse 
mercado na atualidade.

É o que você necessita, como profissional da saúde, para tornar-se um 
empreendedor ou uma empreendedora de sucesso.
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VALE A PENA EMPREENDER NA 
ÁREA DE EMAGRECIMENTO?

 

É justamente a falta de um bom planejamento e de qual caminho seguir 
para alcançar o obje�vo es�pulado que faz muitos profissionais que 
possuem o ins�nto do empreendedorismo nem começarem ou 
alcançarem resultados ruins.

A grande questão é que muitas dessas pessoas, apesar da vontade de 
empreender e mudar de vida, não sabem como começar ou por onde 
iniciar seus projetos.

Uma dúvida muito comum que costumamos receber de profissionais da 
saúde é: vale mesmo a pena empreender na área de emagrecimento?

A resposta é sim, vale a pena, e muito!
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É aqui que fica claro como o planejamento é 
fundamental e como ter um método eficiente vai fazer a 
diferença para que você não acabe parando nesses 
pontos de dificuldades, como acontece com muitos.

Isso porque apesar de valer a pena inves�r em 
emagrecimento, da mesma forma que acontece em 
qualquer outra área, existem gargalos e obstáculos que 
precisam ser superados.
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PERFIL DE EMPREENDEDOR NA 
ÁREA DO EMAGRECIMENTO!

 

Na verdade, o perfil de um empreendedor da área de emagrecimento é 
muito similar ao de qualquer outra área, porém, existem certas 
par�cularidades.

Na maioria das vezes, quem empreende em qualquer segmento de saúde 
tende ter uma visão humana bem mais forte do negócio.

As pessoas que investem nos segmentos de saúde também tendem a não 
ser tão fortes na gestão e na administração, e é justamente focar nisso que 
pode fazer uma grande diferença para o seu negócio.

Afinal, é preciso lidar no trabalho diariamente com a questão humana, 
como no caso do emagrecimento, que junta questões relacionadas à 
autoes�ma e à saúde, por exemplo.
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Dessa forma, muitas pessoas acabam desis�ndo dessa ideia e passam a 
viver a área de saúde e emagrecimento de outra forma.

Um dos maiores problemas daqueles com perfil empreendedor é que na 
universidade isso é algo bem pouco explorado.

É aí que entra a importância de ter um método que seja eficiente, que seja 
testado e comprovado para se ter a certeza de que o mesmo funciona na 
prá�ca.

Por fim, o empreendedor do ramo de emagrecimento investe bastante no 
conhecimento técnico, dominando realmente aquilo com o qual está 
trabalhando.

Elas não levam para a frente a ideia de fazer diferente, de realmente inovar 
e trazer um atendimento diferenciado ao seu cliente, mantendo-o no 
padrão que todos os outros profissionais da sua área.
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Esse �po de situação é que pode 
estar deixando você bastante 
desanimado em seu trabalho, 
mas mais do que isso, pode estar 
fazendo com que não consiga 
ter os resultados que imaginou 
um dia.

Quando você não consegue 
fazer a diferença para seus 
clientes em sua clínica, então 
difici lmente poderá obter 
retornos posi�vos algum dia.

Aqui nós temos que ressaltar, 
m a i s  u m a  v e z ,  c o m o  é 
importante conhecer boas 
técnicas e ferramentas que vão 
tornar o seu atendimento único 
e vão levar seu cliente ao 
resultado que ele tanto espera.
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EXISTEM MUITAS PESSOAS ATRÁS 
DE BONS PROFISSIONAIS, MAS ELES 

PRECISAM SE MOSTRAR!

 

Com isso, muitos desistem da ideia de conseguir seus obje�vos, bem 
como os profissionais acabam não tendo a procura que desejavam, e 
acreditam que isso é algo do mercado, que não há mais oportunidades.

Uma parte muito importante de empreender na área de emagrecimento e 
que você deve ter em mente é: existem pessoas atrás de bons 
profissionais, muitas delas.

O mercado não encontra-se inchado ou esgotado, pelo contrário, a 
questão principal é que os clientes não conseguem encontrar os bons 
profissionais para emagrecimento.
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Por melhores que sejam as suas habilidades e os seus conhecimentos na 
área de emagrecimento, sem que as pessoas o conheçam, dificilmente a 
sua clínica vai estar cheia, e sua agenda de horários vai estar lotada.

O problema é que os profissionais nem sempre qualificam-se da maneira 
certa e, mais do que isso, não mostram aos clientes que estão ali.
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VOCÊ PRECISA APRENDER A EXPLORAR 
AO MÁXIMO TODAS AS OPORTUNIDADES!

 
Uma outra dica fundamental para quem deseja empreender na área de 
emagrecimento e ter sucesso é conseguir explorar as oportunidades do 
mercado ao máximo!

Muitas pessoas acabam vendo as oportunidades passarem bem em 
frente aos seus olhos, sem que saiba como u�lizá-las a seu favor, e isso é 
algo que nenhum empreendedor pode fazer.

Isso quer dizer que quer ser um empreendedor 
precisa estar muito atento ao mercado, pois 
apenas assim é que vai saber qual é o momento 
certo de agir para ter um bom retorno.

O estudo do mercado, então, é um ponto a mais 
sobre o qual você precisa ter total foco, para que 
possa aprender a vê-lo de uma outra forma.

Mais do que isso, principalmente após a 
pandemia da Covid-19, uma grande parcela 
da população começou a preocupar-se com 
o emagrecimento como uma questão de 
saúde.

Atualmente, o segmento de emagrecimento 
está a todo vapor, muito disso sendo 
es�mulado pelas redes sociais e pelo desejo 
de encontrar uma forma �sica que encaixe-
se naquilo que as pessoas veem todos os dias 
em fotos e vídeos virais.
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Afinal, vimos como o excesso de peso poderia ser um fator 
nega�vo para a saúde em pessoas que contraíram o covid, 
correto?

A par�r disso, mais pessoas querem perder aquele excesso de 
gordura e alcançar um corpo saudável, mas não querem isso de 
qualquer maneira.

É aqui, então, que você precisa saber agir para que possa ganhar 
mercado, conquistar mais clientes e fazer a sua imagem perante o 
público que quer perder peso. 

Elas querem métodos de emagrecimento que sejam eficientes e, 
principalmente, saudáveis, para que assim possam ter os 
resultados que es�pularam em suas vidas.

Então, as pessoas já não querem mais fazer dietas da moda que 
não duram, nem consumir suplementos que podem fazer mal à 
sua saúde de alguma forma.

E isso é possível com um método de emagrecimento inovador!
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O MERCADO DE EMAGRECIMENTO: 
COMO ELE ESTÁ AGORA?

 

O mercado de emagrecimento aqui no Brasil é extremamente vantajoso, 
pois as oportunidades de empreendimento são muitas, dependendo de 
qual seja seu obje�vo.
Deste modo, você tem a opção de escolher entre diferentes segmentos 
para encontrar a opção que esteja mais de acordo com a sua visão de 
negócio e que achar mais lucra�va.

Muitas pessoas abrem negócios de alimentação fitness, outras de 
alimentação vegana e outras investem em suplementos. Uma das áreas 
mais importantes para qualquer profissional de saúde que queira inves�r 
em emagrecimento é ter a sua clínica.

As pessoas estão cada vez mais em busca de bons profissionais de saúde, 
elas não querem apenas seguir dicas de leigos ou de influencers que 
afirmam entender do assunto. 
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E se você é formado em uma área da saúde e quer trabalhar com 
emagrecimento em sua clínica, a melhor opção é ter um método de 
qualidade para aplicar com seus pacientes.

O método precisa ser verdadeiramente eficiente e saudável, ajudando-o a 
perder peso com saúde e de maneira consistente, acabando de uma vez 
por todas com o efeito sanfona.

E isso é algo que o Eu Magro tem para você!
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O EU MAGRO É O PROGRAMA PERFEITO 
PARA VOCÊ QUE QUER EMPREENDER!

 

Juntando diferentes fatores, como a maior preocupação com a saúde, em 
especial após a pandemia da COVID-19, e a questão da imagem com as 
redes sociais, o emagrecimento passou a ser ainda mais uma prioridade 
para milhões dessas pessoas.

Como dissemos, grande parte do sucesso de empreender está em saber o 
momento certo de agir e aproveitar as oportunidades que o mercado traz.

A população, de uma forma geral, sempre esteve na busca pela perda de 
peso e por um corpo mais magro, porém, isso foi potencializado nos 
úl�mos anos.

Deste modo, quem quer trabalhar empreendendo no ramo do 
emagrecimento deve aproveitar essa enorme demanda no mercado para 
começar a aplicar em suas clínicas e consultórios um método realmente 
eficiente.
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Se essa é a pergunta que você está fazendo, vamos falar agora sobre ele e 
como funciona na prá�ca. Vamos conhecer o “Eu Magro”.

O Eu Magro trata-se de um programa de emagrecimento saudável que foi 
criado em 2013, e está já há 10 anos transformando a vida das pessoas 
dentro do mercado de perda de peso.

O Eu Magro u�liza-se de uma metodologia que é testada e aprovada, e que 
foi ob�da através dos resultados que alcançamos com os nossos diversos 
pacientes.

A proposta do programa Eu Magro é realizar uma detalhada análise 
metabólica e clínica da paciente, mas vai além disso.

Aqui estamos falando de um programa que funciona comprovadamente, 
não apenas de fórmulas mágicas que tantos tentam vender por aí, em 
especial nas redes sociais.

“E qual método seria esse para usar em meu empreendimento”?
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Queremos ensinar os nossos pacientes a pensarem de uma maneira 
diferente, �rando o foco dos resultados a curto prazo e colocando-os para 
pensar no emagrecimento de uma maneira permanente.

E como é que funciona, na prá�ca, o programa Eu Magro?

Isso é importante porque além da perda de peso, nós conseguimos 
também gerar uma transformação completa no paciente, trazendo mais 
saúde, um maior bem-estar e uma maior qualidade de vida, que é o que 
todos desejamos ter.

É simples: O Eu Magro é um curso para licenciados, o que significa que 
você vai estudar todos os nossos conteúdos e, com isso, vai implementar a 
nossa metodologia de emagrecimento em sua clínica.



18

Você vai poder ver seu empreendimento decolar de uma vez por todas no 
mercado, essa vai ser a verdadeira revolução para que você consiga ter o 
sucesso que tanto sonhou em sua carreira.

“E o que eu vou aprender no curso para licenciados Eu Magro? ”

Portanto, com esse nosso método, você que é profissional de saúde pode 
passar a ser um licenciado do Eu Magro e vai poder implementá-la com 
segurança na sua clínica.

A par�r disso, vai ser possível transformar a vida de seus clientes, 
logicamente, mas principalmente a sua, passando a ser um profissional 
de saúde que todos irão procurar quando desejarem emagrecer de 
verdade e com saúde.

E o melhor de tudo é que você vai ter em mãos uma metodologia que 
realmente foi testada anteriormente, que traz resultados reais, e não 
apenas algo baseado em achismos.
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No nosso curso para licenciados Eu Magro, nós ensinamos a você um 
passo a passo completo de como atender os seus clientes da melhor 
forma na área do emagrecimento.

Um bom atendimento, afinal, é fundamental para que o cliente sinta-se 
mais confiante em você e realmente venha a seguir de maneira fiel todo o 
processo, incluindo a mudança de visão sobre o corpo e a saúde, essencial 
para manter o peso no longo prazo.

Se você já está ansioso ou ansiosa para saber o que nós trazemos neste 
curso para licenciados, vamos te dar um gos�nho para que possa ver o 
quão completo é o nosso material.

Algumas das técnicas e das ferramentas que nós u�lizamos em nosso 
curso para licenciados Eu Magro são as seguintes:

• Autorizações de imagem;
• Contratos;

• Pós vendas;

• Teste: Comportamento Alimentar Disfuncional;
• Ferramenta: Roda de apoio;

• Como lotar minha agenda;

• Teste: Análise subje�va das 7 áreas

• 10 sessões prontas do método Eu Magro;

• Ferramenta: Mente x Emagrecimento;

• Fechamento da proposta;

• Relatórios: Histórico da Sessão;

• + de 40 técnicas, materias e ferramentas 
disponíveis no curso para licenciados Eu Magro.

• Marke�ng do profissional;

• Avaliação inicial;

• R e c o n h e c i m e n t o  c o m o  p r o fi s s i o n a l  d o 
emagrecimento;
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Esse é o passo inicial para encantar o seu cliente e ganhar a confiança dele, 
e não duvide, uma experiência de qualidade no 1º contato terá uma 
diferença enorme para o resto do processo.

Com tudo isso, já dá para perceber quão completo é o nosso curso para 
licenciados, não é?

A par�r de todo o conhecimento ob�do com nosso curso para licenciados, 
você vai conseguir promover uma consulta que vai ser memorável para o 
seu paciente.

Se é o que você deseja, se seu obje�vo é mudar o patamar do seu negócio e 
ter sucesso na área do emagrecimento, você deve começar hoje mesmo o 
nosso curso para licenciados Eu Magro!

Ao longo de uma década, nós trabalhamos com muitos clientes e 
modificamos a vida de um grande número de profissionais da saúde, que 
ajudaram centenas de pessoas a perderem peso.
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CONCLUSÃO

 

Então clique aqui

Ficou interessado no nosso método de emagrecimento? 

Com o conteúdo completo do nosso curso para licenciados Eu Magro, você realmente 
vai conseguir mudar a sua vida e a dos seus pacientes, com um emagrecimento de 
longo prazo e um acompanhamento da mais alta qualidade.

https://www.instagram.com/eumagrolicenciamento/?next=%2F e
https://t.me/eumagrolicenciamento
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